LE CCAS DE DAVEZIEUK
VOUS RAPPELLE

LES REFLEXES ESSENTIELS
DURANT LES FORTES CHALEURS

@ Hydratez-vous : Buvez de I"eau réguliérement, sans
attendre d'avoir soif

é’: Restez au frais : Mouillez-vous le corps plusieurs fois
par jour (brumisateur, douche tidde)

. Protégez votre logement : Fermez les volets et les
—=| rideaux durant |la journée, aérez la nuit

Evitez les efforts : Limitez les activités physiques aux
heures les plus ¢chaudes

w Mange:z suffisament : Prenez des repas légers mais
x réguliers pour garder de I"'énergie

” Soyez solidaires : Prenez des nouvelles des personnes
ageéees, isolées ou fragiles de votre entourage

N'heésitez pas a contacter |la Mairie _

si besoin au 04 75 33 25 25 @ Z

En cas d'urgence : Appelez le 15 {(Samu) QvezZieux
Pour plus d’informations .| www.sante.gouv.fr



