Mieux vivre demain
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HappyVisio est une initiative soutenue par la

Confél‘erlces et Commission des Financeurs de la Prévention

de la Perte d'Autonomie de l'Ardeche

ateliers en ligne
www.happyvisio.com
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Happy Tonic Activités Vitalite Activites ludiques
Activité physique adaptée Pilates, Qi Gong, yoga, Ateliers d'écriture,
relaxation dictees, quiz, cours de

langues.

Numerique
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Cuisine et nutrition

Aide aux aidants

Culture

Comment participer
aux conférences ?

¢ Rendez-vous sur www.happyvisio.com

2 Créez-vous un compte gratuitement avec le code
#  partenaire HAPPYGGO7

Z Choisissez et participez librement depuis chez vous

aux activités sélectionnées.

HappyVisio est une initiative soutenue par la Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d’Autonomie de l'Ardéche

Plus de 800
activites par
ans

Participez en direct a nos
conférences en ligne et
posez vos questions a nos
experts

Inscription gratuite sur
www.happyvisio.com

Votre code partenaire :
HAPPYGGo7
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+ 200 avis

Pour découvrir toutes les activités
scannez le QR code ci-dessous
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Besoin d'aide ? Contactez-nous: 0176 28 40 84

contact@happyvisio.com



