Bien manger en restauration collective, c’est possible !

“SHCB

m" 1 jour =1 menu « Nos Villages de France »
Semaine du goit (14 -18 octobre 2013)
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Salade de fonds d’artichauts et mais ' e
Tielle sétoise

Tarte maison au thon :
Gardianne de beoeuf

Chou fleur persillés 3
Ratatouille

Carré frais demi sel = bl b
Menu romage blanc battu

Crépe au sucre :
Fruit

Normandie

ME EDI

Chou rouge sauce au vinaigre de cidre
Filet de poulet sauce normande
Gratin de pommes de terre au camembert
Yaourt nature

Pomme au four maison
EVUDI VENDREDI

Salade verte Salade de pates au pistou

1 , Cassoulet du chef Filet de poisson a I'huile d’olive
, et citron

Fromage frais de brebis Courgettes au pesto

Gateau maison aux amandes Tomme de Vache

Fruit

g SC@QS Nous, o/OM/gm/ixlﬂe un g/o/n a{}’fM I

4’8 Corabio’ |

P WL P e
cuttures | | CC 78 MG = X e
Rhone-alpes fande L =




